Infobrief 9/2026

Liebe Mitglieder,

die groBe Hitze ist — hoffentlich -
Geschichte!

Der Herbst ist da und damit auch die Zeit
fur verschiedene Veranstaltungen und
Aktivitaten.

Unser 1. Schiffsausflug am 28. August!
Von allem etwas —wettermanig!

Regen beim Start, Wolken, Sonne, und
Schwule am Nachmittag.

Dazwischen eine kommunikative Reise-
Gesellschaft. 20 Teilnehmer*innen hat es
trotz regenreichem Start gefallen.
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Vor dem Schloss! Leider nur ein Teil der Gruppe!

Die informativen Details des Kapitans uber
die Highlights rechts und links des Mains
waren fur uns naturlich nichts Neues.

Nach dem Mittagessen im Ratskeller und
einem Spaziergang im Rokokogarten, bei
fast blauem Himmel, traten wir die Heim-
fahrt an.

Eine extra fur uns eingedeckte Kaffee-
tafel und die sichtbar positive Stimmung
an den Tischen lieB die Heimfahrt wie im
Flug vergehen.

Einziger Wehrmutstropfen war die Tat-
sache, dass sich von den 27 angemeldeten
Teilnenmern nur 2 entschuldigt hatten.
Aber das tat der positiven Stimmung
keinen Abbruch!

Sichtbar zufrieden verabschiedeten wir
uns am Alten Kranen!

Der darauffolgende Samstag verhb6hnte uns
mit blauem Himmel!

Eine Ara ist zu Ende!

Im September endet die Zusammenarbeit
der Rheumaliga Wirzburg mit der Physio-
therapie von Astrid Rappert.

Dank Nicole und Christine konnten die
.Rappert-Gruppen” in anderen bzw. auf
eine neue Gruppe untergebracht werden.

Unser Dank geht an Frau Rappert fiir
eine stets angenehme langjahrige
Zusammenarbeit!

Letzte Erinnerung!

Rheuma und Ernahrung ...
... am 2. Oktober bei Maria Kim!

Alles Uber Entzundungshemmende
Erndhrung. Bei entsprechendem Interesse
sind weitere Veranstaltungen vorstellbar.

Maria Kim sorgt fur Kaffee und Tee.
FUr Kaltgetranke sorgen wir selbst!

Frau Kim, staatlich geprufte Diat- und
Rheumatologische Fach-Assistentin,
freut sich auf unser Kommen um

15 Uhr in der EichendorfstraBe 12F.
(Nahe Aktiv-Punkt) Anmeldung im Buro.

Die Teilnahme ist kostenfrei!
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9. September um 18 Uhr
bei Akropolis




uUnsere geplante Handy-, Tablet- und PC-
Schulung findet voraussichtlich im
Oktober statt.

Naheres im nachsten Infobrief!

Wussten Sie eigentlich ...

... dass wir 201 Belegungen bei unseren
Therapie-Stunden haben?

137 Belegungen bei der Wassergymnastik
und 64 bei der Trockengymnastik.

9 Selbstzahler und Privat-Abrechner sind
in diesen Zahlen enthalten.

Erinnerung!

Thema Gelenkschmerzen am 13.10. um
16 Uhr im Juliusspital mit Frau Ichim!
Bitte meldet euch selbst an.
Wahrscheinlich kommt auch noch ein
Hinweis in der Main Post.

Ein paar Schnappschiisse vom Ausflug!

31. August 2026, Euer Vorstand

Versammiung 2026!

unsere diesjahrige Jahresversammliung
planen wir in der 2. Novemberhalfte.
Wieder an einem Freitag. 20. oder 27.11.

Bitte schon notieren!

Podcast flur die Arge Wiirzburg!?
Ein Frage- und Antwortspiel vor der Kamera.

Wer hat Zeit und Interesse diese neue und
zeitgemaie Art der Kommunikation fur die
Rheumaliga Wurzburg mit zu entwickeln?

Unsere Arge in der Main Post!

Am Freitag den 14. August besuchte uns ein
Team der Main Post und interviewte das
Leitungsteam. Der Redakteur nahm sich
Uber eine Stunde Zeit fur das Frage- und
Antwort-Spiel. Nachzulesen in dieser Woche
in der Main Post.






